FEUERKOCHEN

Samstag, 24 Mai 2025
Langholzwald, Biel

Den Wald erleben und ein Feuer
bei jedem Wetter anziinden

Ein kostliches saisonales Meniti vorbereiten
und geniessen

Fur Erwachsene und begleitete Kinder
/weisprachig!

Mit Laurence Zbinden,
Outdoorbegleiterin
www.adnaturam.info



https://www.adnaturam.info/de

Informationen

Wo und wann

e Samstag, 24. Mai 2025, 10.00 bis 15.00 Uhr
e Treffpunkt an der Bushaltestelle Schulen Linden, Biel

Programm

e Ein Feuer bei jedem Wetter anziinden

e Ein vegetarisches saisonales Menii vorbereiten und verschiedene Kochtechniken
entdecken

e Methoden aus der Erlebnispadagogik mit dem Fokus auf das Ausprobieren, das
Selbstvertrauen sowie auf das gemeinsame Tun und Sein

e Spielen im Wald

Fur wen

e Jede Erwachsende (fiir sich, als Eltern, Grosseltern, Paten und Patinnen, ...)
e Begleitete Kinder
e /weisprachige Gruppe F/D, andere Sprachen willkommen

Bedingungen

e [ ebensmittel und Kiichematerial vorhanden

e Eigenes Geschirr mitbringen (Besteck, Teller, Tasse)

e Findet bei jeder Witterung statt (Unterstand wird nach Bedarf aufgebaut) ausser
vei Gewittern und starkem Wind

e Verantwortung der Kinder bleibt bei den Begleitpersonen

e Anmeldung via NaturSchuleSeeland:
https://www.natur-schule-see-land.ch/de/freizeit/feuerkochen-im-wald/

e Auskunft via zbindenla@gmail.com oder 079 374 17 51

Laurence Zbinden,
Outdoorbegleitung und Prozessarbeit
www.adnaturam.info



https://www.natur-schule-see-land.ch/de/freizeit/feuerkochen-im-wald/
https://www.adnaturam.info/

